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Program Osszefoglalé
Célcsoport: Gasztrotanoda autista gyerekek szdmara — az Egyltt az Autistakért Alapitvanyal
Program célja: Fenntarthatd és egészséges életmdd edukacio, készségfejlesztés autista gyerekek

szamara, elméleti és tapasztalati tudas atadasa — az Autizmus Vilagnapjahoz
kapcsolddva

Idépont: 2024.04. 13.
Résztvevok: 24 f6

Gasztrotanoda foglalkozast szerveztiink autizmus spektrum zavarral él6 fiatalok szamara az Egyitt az
Autistakért Alapitvany #éniskékvagyok kampanyahoz kapcsolédva, amelyet minden év aprilisaban, az
autizmus vildgnapjan inditanak el. Ezen a Gasztrotanoda workshopon célunk volt, hogy autizmus
spektrumzavarral é16 gyerekek és fiatalok szamara a f6zés vilagat olyan értékes élményként mutassuk
be, amely egészséges, fenntarthatd szemléletet és gyakorlati tudast nyujt szamukra.

A Gasztrotanoda egyardnt fejleszti a résztvevlk kreativitasat és 6nalldsagat, mikozben a csapatmunka
és a szocidlis készségek elsajatitasara is hangsulyt fektet. A foglalkozasok soran a fiatalok egészséges
alapanyagokkal dolgoztak, k6zosen készitettek kiilénb6z6, egyszerl finomsagokat. Ez nemcsak a
taplalé étkezés alapjaira tanitotta 6ket, hanem pozitiv éiményekkel gazdagitotta 6ket, és segitette
Oonbizalmuk épitését is.

A programot ismert személyiségek és influenszerek is megtisztelték jelenlétiikkel, akik személyes
jelenlétlikkel és tamogatd hozzaallasukkal kiilonleges élményt biztositottak a résztvevék szamara. Az
ilyen egylttmikddések erdsitik az autizmus spektrum zavarral él6k tamogatottsagat és tarsadalmi
elfogadasat is, hiszen a nyilvanos személyiségek elkdtelezettsége hozzajarul ahhoz, hogy minél
tobben megértsék és tamogassak a kilonleges igényl fiatalokat, egyuttal a Gasztrotanoda céljainak
népszerdlsitéséhez is hozzajarultak.

A Gasztrotanoda foglalkozasaink soran folyamatosan téreksziink arra, hogy a fenntarthato és
egészséges életmadd alapjait nyujtsuk at minden résztvevének, hiszen hisziink abban, hogy a tudas és

a kozos élmények alapvetéek minden gyermek és fiatal fejlédéséhez.

A programot hirességek, influenszerek is megtisztelték részvétellkkel:

Dobé Agi Gyé6rfy Pal
Kis Csaba Kucsera Gabor
Hodi Pamela Mészaros Nora

Molnar Nini Vincze Otto
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