
 
 
Program Összefoglaló 
 
Célcsoport:          Gasztrotanoda au,sta gyerekek számára – az Együ6 az Au,stákért Alapítványal 
 
Program célja:  Fenntartható és egészséges életmód edukáció, készségfejlesztés au,sta gyerekek 

számára, elméle, és tapasztala, tudás átadása – az Au,zmus Világnapjához 
kapcsolódva 

Időpont: 2024. 04. 13. 
 
Résztvevők: 24 fő  
 

Gasztrotanoda foglalkozást szerveztünk au,zmus spektrum zavarral élő fiatalok számára az Együ6 az 
Au,stákért Alapítvány #éniskékvagyok kampányához kapcsolódva, amelyet minden év áprilisában, az 
au,zmus világnapján indítanak el. Ezen a Gasztrotanoda workshopon célunk volt, hogy au,zmus 
spektrumzavarral élő gyerekek és fiatalok számára a főzés világát olyan értékes élményként mutassuk 
be, amely egészséges, fenntartható szemléletet és gyakorla, tudást nyújt számukra. 
 
A Gasztrotanoda egyaránt fejlesz, a résztvevők krea,vitását és önállóságát, miközben a csapatmunka 
és a szociális készségek elsajáRtására is hangsúlyt fektet. A foglalkozások során a fiatalok egészséges 
alapanyagokkal dolgoztak, közösen készíte6ek különböző, egyszerű finomságokat. Ez nemcsak a 
tápláló étkezés alapjaira taníto6a őket, hanem poziRv élményekkel gazdagíto6a őket, és segíte6e 
önbizalmuk építését is. 
 
A programot ismert személyiségek és influenszerek is meg,sztelték jelenlétükkel, akik személyes 
jelenlétükkel és támogató hozzáállásukkal különleges élményt biztosíto6ak a résztvevők számára. Az 
ilyen együ6működések erősí,k az au,zmus spektrum zavarral élők támogato6ságát és társadalmi 
elfogadását is, hiszen a nyilvános személyiségek elköteleze6sége hozzájárul ahhoz, hogy minél 
többen megértsék és támogassák a különleges igényű fiatalokat, egyú6al a Gasztrotanoda céljainak 
népszerűsítéséhez is hozzájárultak. 
 
A Gasztrotanoda foglalkozásaink során folyamatosan törekszünk arra, hogy a fenntartható és 
egészséges életmód alapjait nyújtsuk át minden résztvevőnek, hiszen hiszünk abban, hogy a tudás és 
a közös élmények alapvetőek minden gyermek és fiatal fejlődéséhez. 
 
A programot hírességek, influenszerek is meg,sztelték részvételükkel: 

Dobó Ági 
Kis Csaba 
Hódi Pamela  
Molnár Nini 

Győrfy Pál 
Kucsera Gábor 
Mészáros Nóra 
Vincze O6o 

 
 
 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


