
 
Program Összefoglaló 
Fenntartható, egészséges életmód az óvodában: elméleti és gyakorlati tudás az 
óvónéniknek a gyermekek szemléletformálásához 
 

“Hiszünk abban, hogy a tudás átadásával hozzájárulunk az egészséges és fenntartható életmód 
kialakításához, és támogatjuk a gyermekkorban a megfelelő viselkedésminták korai kialakítását 
és átadását.” 

 
Célcsoport:          Óvodapedagógusok – Józsefvárosi Katica Tagóvoda  
Program célja:  Maradékmentő főzőprogram, környezettudatos és egészséges mindennapok, 

elméleti és tapasztalati tudás átadása 
Fenntartható és egészségtudatos nevelés az óvodában: elméleti és gyakorlati 
képzés óvónéniknek a gyermekek környezettudatos életmódra ösztönzéséhez. 

  A program célja, hogy az óvónők megismerjék a fenntarthatóság és egészséges 
életmód alapelveit, valamint elsajátítsák azokat a gyakorlati módszereket, 
amelyekkel hatékonyan tudják támogatni és formálni a gyermekek 
környezettudatos és egészséges szokásait a mindennapokban. 

 
Időpont: 2024. 06. 14. 
Résztvevők: 21 fő 
 
1. Kiemelt figyelmet fordítunk a gyerekeket körülvevő felnőttek elérésére, ezért jelen eseményünk 

célcsoportja a gyerekek nevelésében kiemelt szerepet játszó óvodapedagógusok, hiszen ők a 
gyermekek elsődleges példaképei, tudásukkal formálják a gyerekek szokásait és 
környezetttudatosságát. Kiemelkedő a zerepük a gyerekek szokásainak kialakításában, ezért 
fontos célcsoportot jelentenek számunkra. A program során arra bátorítottuk őket, hogy a 
workshopokon szerzett új ismereteiket és tapasztalataikat osszák meg a gyerekekkel, akik azt 
saját családjukba is eljuttatják. 

 
2. A program keretében hangsúlyoztuk, hogy az élelmiszerpazarlás mérséklését ösztönző 

viselkedési minták átadásának fontosságát, mivel a gyermekkori nevelés során kialakított 
tudatos viselkedési minták segítségével a gyerekek képesek legyenek tudatosan hatást 
gyakorolni környezetükre, családjukra, barátaikra és ismerőseikre; ezért kiemelten fontos, hogy  

 
3. A fenntartható, hulladékmentes és egyben egészséges életmód fontossága: Az esemény során 

gyakorlatban mutattuk be, hogyan lehetséges a máshol feleslegessé vált, vagy felhasználni már 
nem szándékozott alapanyagok felhasználásával egészséges, környezettudatos ételeket 
előállítani, ezáltal felhívtuk az óvónénik figyelmét az egészséges életmód és a hulladékmentes 
életvitel fontosságára, valamint hangsúlyoztuk a vásárlás és ételkészítés jelentőségét a 
fenntartható jövő érdekében.  

 
4. Gyakorlati ismereteket adtunk át a résztvevőknek arról, hogy a pillanatnyilag rendelkezésre álló 

alapanyagok felhasználásával az egészséges életformát támogató, hulladékmentes 
ételkészítés által  – akár a magyar konyha tradícionális ételeinek egészséges verzióit is el lehet 
készíteni. A program gyakorlati bemutatója során támogatónktól aznap reggel érkezett 
zöldségek és gyümölcsök felhasználásával, környezetkímélő konyhai elkészítési módon ízletes, 
tápláló ételek készítési módját mutattuk be. – A gyümölcsök felhasználásával hagyományos 
házi húzott rétes és egészséges friss zöldségekből tartalmas tárkonyos leves készült. 

 



 
 

 

 

 

  

 
 

 


