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Program Osszefoglalé
Fenntarthato, egészséges életmod az 6vodaban: elméleti és gyakorlati tudas az
o6vonéniknek a gyermekek szemléletformalasahoz

“Hisziink abban, hogy a tudas atadasaval hozzajarulunk az egészséges €s fenntarthatd életmadd
kialakitasahoz, és tamogatjuk a gyermekkorban a megfeleld viselkedésmintak korai kialakitasat
és atadasat.”

Célcsoport: Ovodapedagégusok — Jézsefvarosi Katica Tagévoda
Program célja: Maradékment6 f6z6program, kornyezettudatos és egészséges mindennapok,

elméleti és tapasztalati tudas atadasa

Fenntarthat6 és egészségtudatos nevelés az dvodaban: elméleti és gyakorlati
képzés dvonéniknek a gyermekek kornyezettudatos életmddra 6sztonzéséhez.
A program célja, hogy az 6vdn6k megismerjék a fenntarthatdsag és egészséges
életmad alapelveit, valamint elsajatitsak azokat a gyakorlati modszereket,
amelyekkel hatékonyan tudjak tdmogatni és formalni a gyermekek
kornyezettudatos és egészséges szokasait a mindennapokban.

Idépont: 2024. 06. 14.
Résztvevok: 2116

Kiemelt figyelmet forditunk a gyerekeket korllvevo felnéttek elérésére, ezért jelen eseménylink
célcsoportja a gyerekek nevelésében kiemelt szerepet jatszdé 6vodapedagdgusok, hiszen 6k a
gyermekek els6dleges példaképei, tudasukkal formaljak a gyerekek szokasait és
kornyezetttudatossagat. Kiemelkedé a zereplk a gyerekek szokasainak kialakitasaban, ezért
fontos célcsoportot jelentenek szamunkra. A program soran arra batoritottuk éket, hogy a
workshopokon szerzett Uj ismereteiket és tapasztalataikat osszak meg a gyerekekkel, akik azt
sajat csaladjukba is eljuttatjak.

A program keretében hangsulyoztuk, hogy az élelmiszerpazarlas mérséklését 6sztonzd
viselkedési mintak ataddsanak fontossagat, mivel a gyermekkori nevelés soran kialakitott
tudatos viselkedési mintak segitségével a gyerekek képesek legyenek tudatosan hatast
gyakorolni kérnyezetlikre, csaladjukra, barataikra és ismerd&seikre; ezért kiemelten fontos, hogy

A fenntarthato, hulladékmentes és egyben egészséges életmdd fontossaga: Az esemény soran
gyakorlatban mutattuk be, hogyan lehetséges a mashol feleslegessé valt, vagy felhasznalni mar
nem szandékozott alapanyagok felhasznalasaval egészséges, kornyezettudatos ételeket
eléallitani, ezaltal felhivtuk az 6vénénik figyelmét az egészséges életmad és a hulladékmentes
életvitel fontossagara, valamint hangsulyoztuk a vasarlas és ételkészités jelentfségét a
fenntarthaté jové érdekében.

Gyakorlati ismereteket adtunk at a résztvevéknek arrél, hogy a pillanatnyilag rendelkezésre allé
alapanyagok felhasznalasaval az egészséges életformat tAmogatd, hulladékmentes
ételkészités altal — akar a magyar konyha tradicionalis ételeinek egészséges verzidit is el lehet
késziteni. A program gyakorlati bemutatéja soran tamogaténktol aznap reggel érkezett
zoldségek és gyimolcsok felhasznaldsaval, kornyezetkiméld konyhai elkészitési modon izletes,
taplalo ételek készitési médjat mutattuk be. — A gyiumolcesok felhasznaldasaval hagyomanyos
hazi huzott rétes és egészséges friss zoldségekbdl tartalmas tarkonyos leves készlilt.






