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Program Osszefoglalé

Célcsoport: A Szent Miklos Gyermekotthon gyermekvédelmi gondoskodasba vett gyermekek

Program célja: Fenntarthato és egészséges életmddhoz kapcsolddé elméleti és tapasztalati tudas
atadasa, készségfejlesztés a Szent Mikldés Gyermekottnon gyermekvédelmi
gondoskodasba vett gyermekei szamara,

Idépont: 2024. 07. 16.
Résztvevok: 35f6

A programot tdmogatta az Orszdgos Mentdszolgdlat Rohamcsoportja, a Gasztrotanoda program
soran az OMSZ Roham csoportja volt a gyerekek segitségére a fé6z6program soran.

Fontos szempont volt a kdzosen elkészitendd menii 0sszedllitasanal, hogy a gyerekek kivansagat
figyelembe vegylik, az elkészitendd ételek kdzott azok az altaluk emlitett ételek jelenjenek meg,
melyeket szeretnek. A program sotran bemutattuk, hogy ezeket az ételek hogyan lehet egészséges
életmdd szempontjai szerint és a fenntarthato elveket kdvetve, a lehet6 legkevesebb maradékot
termelve elkésziteni.

Ugyanakkor nagy kihivas elé allitotta az Etesd csapatdt, hogy nem tudtuk pontosan, hogy a
programot tamogaté partneriinkt6l a program napjan milyen alapanyagokat kapunk. De a nydri
szezon szerencsére igen széles valasztékot biztosit, igy a kapott alapanyagokat szemrevételezve
mindenki megelégedésére alakult ki a végleges mend.

Célunk az volt, hogy bemutassuk a program gyermek és felnétt résztvevGinek, hogy tobb szempont
figyelembe vételével is mindig lehet maradékmentes, finom, izletes, szezondlis ételeket elGallitani és
a gasztrondmia eszkoztarat felhaszndlva tudast és igazi élményt nyujtsunk a gyerekeknek, és a
programot tamogatd Rohamcsoportnak, igazi éilményt nydjtva a gyerekeknek, és a lehet6 legnagyobb
mértékben bevonjuk 6ket a Gasztrotanoda programjaba.
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