
 
 
Program Összefoglaló 

 

 

 

Célcsoport:  A Szent Miklós Gyermekotthon gyermekvédelmi gondoskodásba vett gyermekek  

 

Program célja:  Fenntartható és egészséges életmódhoz kapcsolódó elméleti és tapasztalati tudás 

átadása, készségfejlesztés a Szent Miklós Gyermekottnon gyermekvédelmi 

gondoskodásba vett gyermekei számára,  

Időpont: 2024. 07. 16. 

 

Résztvevők: 35 fő  

 

 

 

A programot támogatta az Országos Mentőszolgálat Rohamcsoportja, a Gasztrotanoda program 

során az OMSZ Roham csoportja volt a gyerekek segítségére a főzőprogram során. 

Fontos szempont volt a közösen elkészítendő menü összeállításánál, hogy a gyerekek kívánságát 

figyelembe vegyük, az elkészítendő ételek között azok az általuk említett ételek jelenjenek meg, 

melyeket szeretnek. A program sotrán bemutattuk, hogy ezeket az ételek hogyan lehet egészséges 

életmód szempontjai szerint és a fenntartható elveket követve, a lehető legkevesebb maradékot 

termelve elkészíteni. 

 

Ugyanakkor nagy kihívás elé állította az Etesd csapatát, hogy nem tudtuk pontosan, hogy a 

programot támogató partnerünktől a program napján milyen alapanyagokat kapunk. De a nyári 

szezon szerencsére igen széles választékot biztosít, így a kapott alapanyagokat szemrevételezve 

mindenki megelégedésére alakult ki a végleges menü. 

 

Célunk az volt, hogy bemutassuk a program gyermek és felnőtt résztvevőinek, hogy több szempont 

figyelembe vételével is mindig lehet maradékmentes, finom, ízletes, szezonális ételeket előállítani és 

a gasztronómia eszköztárát felhasználva tudást és igazi élményt nyújtsunk a gyerekeknek, és a 

programot támogató Rohamcsoportnak, igazi élményt nyújtva a gyerekeknek, és a lehető legnagyobb 

mértékben bevonjuk őket a Gasztrotanoda programjába. 

 

 

  



 
 

 
 

  

 
 

  

  



 

  

  
 


