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Program Osszefoglalé

izek és kultirak taldlkozasa — gasztrokaland a Katica Oviban
az ETESD Alapitvany Gasztrotanoda programjanak kozrem(ikodésével — egészségesen,
maradékmentesen, magyar tajak izeivel

Célcsoport: Jézsefvarosi Katica Tagdvoda

Program célja:

— A sokszin(i kulturak megismertetése: A Katica Ovodaba jard, killdnbdz6 nemzetiségekhez
tartozé gyermekek csaladjuk szdmara magyar magyar ételeink bemutatdsan keresztdil
szeretnénk elGsegiteni a kulturak kozotti nyitottsagot és elfogadast.

—  Fenntarthato étkezési szokdsok népszer(isitése: Célunk, hogy a gyerekek és csalddjaik
felismerjék: a mar mashol feleslegessé valt, megmaradt alapanyagokbdl is késziilhetnek
izgalmas, finom Uj ételek. Ezt a szemléletet hagyomdanyos magyar ételkészitési technikak,
példaul a hazi huzott rétes alkalmazasaval mutatjuk be, 6sztondzve ezzel a fenntarthato,
maradékmentd étkezési szokasok kialakuldsat és annak pozitiv hatasat a kornyezetre.

—  Elménykoézpontu tanulds dsztonzése: A gasztrondmia eszkdzeivel kozosségi élményt és
oromet nyujtani a gyerekek és csalddjuk részére a k6z0s étkezés altal.

- Magyarorszagi tajegységek gasztrondmiajanak megismertetése: Kiemelten bemutatni a
magyar konyha tajegységekre jellemzs, egészséges és hagyomanyos ételeit, hogy a
gyerekek kdzelebb keriiljenek hazank kulinaris sokszinliségéhez.

Id6pont: 2025. 05. 16.

RésztvevGk: A programon 75 évodas, 6 dvodapedagogus, valamint 12, kiillonb6z6 nemzetiségi
sziil6 (vietndmi, kinai, ciprusi) vett részt, akik sajat gasztrondmiai kulturdjukat
mutattak be. A magyar fogasokat az ETESD Alapitvany kétfés csapata készitette el,
a Gasztrotanoda szemléletét képviselve — egészségesen, maradékmentesen,
fenntarthaté modon.

Fejlesztési célok:
—  Fenntarthato, maradékmenté étkezési szokasok kialakitasa
—  Tobbnemzetiségli kozosség elfogadasanak erGsitése
—  Kreativitds 0sztonzése a hagyomanyos ételkészitésben
- Magyar tdjegységek hagyomanyos ételeinek megismertetése

A Katica Ovodaban megrendezett ,Nemzetek ételei” eseményen az intézménybe jaré, kiildnbdzé
nemzetiségekhez tartozé gyerekek csaladjai mutattdk be sajat konyhdjuk jellegzetes fogdsait —
tobbek kozott vietnami, kinai és ciprusi ételek is az asztalra keriltek.
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A programhoz az Etesd Alapitvany magyar ételekkel jarult hozz3, kiilonos figyelmet forditva arra,
hogy a gyerekek a magyarorszagi tajegységek sokszinl gasztrondmidjaval ismerkedhessenek meg.
Az egészséges étkezés, a maradékmentés és a zero waste szemlélet minden fogdsnal hangsulyt
kapott.

A kinalt ételek kozott szerepelt:

-~ maradékmentd bakonyi paprikds krumpli hazi huzott réteskéntésben (Bakony, Dunantul)

—  drségi hazi huzott almasrétes (Orség, Nyugat-Dunantul)

— erdélyi vinette (padlizsankrém) (Erdély — magyar kozosségek hagyomanyos étele)

—  korozott, tojaskrém, friss zoldségek, hazi kovaszos kenyér (Orség, Dél-Alfold és vidéki
Magyarorszag)

—  hazi fastolt kolbaszbdl, Panndnia sajtbdl és zoldségekbdl készilt falatkak (Békés megye,
Hajdusag Zala, Somogy, Dél-Alfold)

A magyar ételek talaldsa is a fenntarthatdsag jegyében zajlott: a krémek félbevagott
kaposztafejekben, a rétesek Ujrahasznositott dobozokban keriiltek az asztalra. A falatkakat egy
kaposztafejbe szurva kindltuk — igy egy kedves, ehetd ,,slindisznd” készilt, ami nemcsak latvanyos,
de a gyerekek korében is nagy sikert aratott. A program soran kizardlag fa evéeszkozoket
haszndltunk.

Az esemény lehetGséget adott arra, hogy a gyerekek a sokszin( izvildgon keresztiil kdzelebb
kerlljenek egymas kulturajahoz — mikdzben jatékos formaban tanulhattak a fenntarthatd, tudatos
étkezés fontossagardl is.



A Katica Ovi Nemzetek ételei programjan késziilt fotok:




