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Program Összefoglaló 

 

Ízek és kultúrák találkozása – gasztrokaland a Katica Oviban 

az ETESD Alapítvány Gasztrotanoda programjának közreműködésével – egészségesen, 

maradékmentesen, magyar tájak ízeivel 

 
Célcsoport:  Józsefvárosi Katica Tagóvoda  

 

Program célja:   

− A sokszínű kultúrák megismertetése: A Katica Óvodába járó, különböző nemzetiségekhez 

tartozó gyermekek családjuk számára magyar magyar ételeink bemutatásán keresztül 

szeretnénk elősegíteni a kultúrák közötti nyitottságot és elfogadást. 

− Fenntartható étkezési szokások népszerűsítése: Célunk, hogy a gyerekek és családjaik 

felismerjék: a már máshol feleslegessé vált, megmaradt alapanyagokból is készülhetnek 

izgalmas, finom új ételek. Ezt a szemléletet hagyományos magyar ételkészítési technikák, 

például a házi húzott rétes alkalmazásával mutatjuk be, ösztönözve ezzel a fenntartható, 

maradékmentő étkezési szokások kialakulását és annak pozitív hatását a környezetre.  

− Élményközpontú tanulás ösztönzése: A gasztronómia eszközeivel közösségi élményt és 

örömet nyújtani a gyerekek és családjuk részére a közös étkezés által. 

− Magyarországi tájegységek gasztronómiájának megismertetése: Kiemelten bemutatni a 

magyar konyha tájegységekre jellemző, egészséges és hagyományos ételeit, hogy a 

gyerekek közelebb kerüljenek hazánk kulináris sokszínűségéhez. 

 

Időpont: 2025. 05. 16. 

 

Résztvevők:    A programon 75 óvodás, 6 óvodapedagógus, valamint 12, különböző nemzetiségű 

szülő (vietnámi, kínai, ciprusi) vett részt, akik saját gasztronómiai kultúrájukat 

mutatták be. A magyar fogásokat az ETESD Alapítvány kétfős csapata készítette el, 

a Gasztrotanoda szemléletét képviselve – egészségesen, maradékmentesen, 

fenntartható módon. 

 

Fejlesztési célok: 

− Fenntartható, maradékmentő étkezési szokások kialakítása 

− Többnemzetiségű közösség elfogadásának erősítése 

− Kreativitás ösztönzése a hagyományos ételkészítésben 

− Magyar tájegységek hagyományos ételeinek megismertetése 

 

A Katica Óvodában megrendezett „Nemzetek ételei” eseményen az intézménybe járó, különböző 

nemzetiségekhez tartozó gyerekek családjai mutatták be saját konyhájuk jellegzetes fogásait – 

többek között vietnámi, kínai és ciprusi ételek is az asztalra kerültek. 
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A programhoz az Etesd Alapítvány magyar ételekkel járult hozzá, különös figyelmet fordítva arra, 

hogy a gyerekek a magyarországi tájegységek sokszínű gasztronómiájával ismerkedhessenek meg. 

Az egészséges étkezés, a maradékmentés és a zero waste szemlélet minden fogásnál hangsúlyt 

kapott. 

 

A kínált ételek között szerepelt: 

− maradékmentő bakonyi paprikás krumpli házi húzott rétesköntösben (Bakony, Dunántúl) 

− őrségi házi húzott almásrétes (Őrség, Nyugat-Dunántúl) 

− erdélyi vinette (padlizsánkrém) (Erdély – magyar közösségek hagyományos étele) 

− körözött, tojáskrém, friss zöldségek, házi kovászos kenyér (Őrség, Dél-Alföld és vidéki 

Magyarország) 

− házi füstölt kolbászból, Pannónia sajtból és zöldségekből készült falatkák (Békés megye, 

Hajdúság Zala, Somogy, Dél-Alföld) 

 

A magyar ételek tálalása is a fenntarthatóság jegyében zajlott: a krémek félbevágott 

káposztafejekben, a rétesek újrahasznosított dobozokban kerültek az asztalra. A falatkákat egy 

káposztafejbe szúrva kínáltuk – így egy kedves, ehető „sündisznó” készült, ami nemcsak látványos, 

de a gyerekek körében is nagy sikert aratott. A program során kizárólag fa evőeszközöket 

használtunk. 

 

Az esemény lehetőséget adott arra, hogy a gyerekek a sokszínű ízvilágon keresztül közelebb 

kerüljenek egymás kultúrájához – miközben játékos formában tanulhattak a fenntartható, tudatos 

étkezés fontosságáról is. 
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A Katica Ovi Nemzetek ételei programján készült fotók: 
 
 

   
   

      
   

        
 

 

 


