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Program Osszefoglalé
Célcsoport: A Szent Miklés Gyermekotthon lakéi
Tamogato: Lenovo onkéntesek
Program célja: zero waste szemlélet erésitése, fenntarthatdsag, egészséges életmadd népszerdsitése,
készségfejlesztés — elméleti és tapasztalati tudas atadasa
Id6pont: 2025. 10. 08.
Résztvevok: 30 f6 Lenovo dnkéntes

8 gyermek + 2 f6 neveld

Az Etesd Alapitvany és a Lenovo 6nkéntesei kozos Gszi f6zésre hivtak meg a Miklds téri Gyermekotthon lakéit, hogy

a gyerekek és a Lenovo 6nkéntesei egylitt fedezzék fel, hogyan lehet egészségesen finomsagokat késziteni,

mikdzben a fenntarthatdsag és a maradék nélkiil szemlélet keril a kdzéppontba.

A program soran a gyerekek és az dnkéntesek megtapasztaltak, hogyan lehet megmaradt alapanyagokbdl és

mashol feleslegessé valt — elsGsorban szépséghibas — termékekbdl kreativan, egészségesen és a lehetd

legkevesebb hulladékot termelve ételeket késziteni. Az esemény célja, hogy a résztvevik a kdzos ételkészités soran

tanuljanak a fenntarthatdsagrol, az egészséges életmddrdl és a tudatos ételkészitésrél, mikozben élményeket

gy(jtenek és a kozosségi élményeket szereznek.

A program céljai

A résztvevGk megismertetése a maradékmentés fontossagaval, a fenntarthatd, zero waste ételkészitéssel
Maradékmentes gondolkodas és az élelmiszer-pazarlas csokkentésének szemléltetése
Egészséges étkezési szokasok kialakitdsa a maradékmentés jegyében

A gyerekek aktiv bevonasa a koz6s f6zés folyamataba, a készségfejlesztés és élményszer(i tanulas
érdekében

Erzékszervi tapasztalatok és kreativitds fejlesztése a jatékos f&zés soran

Kérnyezettudatos gondolkodas erésitése az alapanyag-kezelés és ételkészités soran
KozOsségépités és egylttmiikodés fejlesztése gyerekek és felnGttek kozott

Az elkésziilt ételek megosztasa a résztvevGkkel és azokkal, akik nem vettek részt a programon
CSR-értékek megvaldsitasa a Lenovo 6nkénteseinek részvételével: tarsadalmi felelGsségvallalas,
példamutatas, a jov6 generacidk tdmogatasa

K6z6sségi élmény nyljtasa

Célok a gyerekek szamdra

A program célja, hogy a gyerekek élményszerli mddon ismerkedjenek meg a fenntarthaté és zero waste
szemlélettel, amelyet a kés6bbi életiik soran is alkalmazni tudnak. A foglalkozasok soran megtanuljak,
hogyan lehet maradékmentesen gondolkodni, csokkenteni az élelmiszer-pazarlast, és kialakitani
egészséges étkezési szokasaikat. Aktiv részvétellik a kdzos f6zés folyamataban fejleszti készségeiket, erdsiti
kornyezettudatos gondolkoddasukat az ételkészités és az alapanyag-kezelés soran, mikdzben kreativitasukat
és érzékszervi élményeiket is gyakorolhatjak a jatékos, interaktiv feladatok révén. A program hangsulyt
helyez a kozosségi egyluttm(ikodésre, lehetGséget biztositva a gyerekek szamara, hogy felnéttekkel és
tarsaikkal egyutt dolgozva tapasztaljak meg a k6z6s munka 6romeét, valamint megoszthassak az elkésziilt
ételeket kozosségiikkel.
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Célok a Lenovo szamdra

Az Etesd Alapitvany adomanyf6z6 programja soran a Lenovo 6nkéntesei a kdzosség, a tanulds és a
tarsadalmi felelGsségvallalas élményét tapasztaltak meg. A gyerekekkel valé kozos f6zés alkalmaval a
gyerekek és az dnkéntesek egylitt ismerkedtek meg a fenntarthatd, hulladékmentes és egészségtudatos
ételkészités alapjaival. A program célja az volt, hogy az 6nkéntesek segitségével élményszer( tanuldson
keresztil formalja a gyerekek szemléletét, és hozzajaruljon felnGttkori kbrnyezettudatos gondolkodasuk
kialakitasahoz, valamint egészséges étkezési szokasaik fejl6déséhez.

Az 6nkéntesek aktiv részvétele példat mutatott a felel@s, fenntarthatd életmad gyakorlati megvaldsitasara,
mikozben erdsitette a vallalat tarsadalmi szerepvallaldsat és a CSR-értékek kozosségi lathatosagat. A kozos
munka lehetdséget teremtett a gyerekek és az dnkéntesek kozotti kapcsolatépitésre, egylittm(ikodésre és

kolcsonos tanulasra.
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A Lenovo adomanyf6z6 programban vald részvétele nemcsak ezt az eseményt tette lehetévé, hanem
hozzajarult ahhoz is, hogy az ETESD Alapitvany tovabbi Gasztrotanoda foglalkozasokat valdsithasson meg.

A program menete

A gyerekek az 6nkéntesek segitségével készitik el az ételeket, majd a program végén az egész csapat kdzésen

fogyasztja el a menlit. A résztvevék szamara fontos, hogy a tudas és élmény mellett az ételkészités folyamataban
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valé aktiv részvétel erGsitse a felelGsségtudatot, az egylittmUikodést és az érzékszervi tapasztalatokat.

A program az el6re meghatdrozott célokat szolgalé panelekbdl all, melyek f6 elemei:

Beszélgetések és informacidatadas a fenntarthatdsag, a zero waste alapu ételkészités és az egészséges
életmdéd témakorében.

Receptiras, olvasas és egyszer(i szamitdsi gyakorlatok (opcionalis), amelyek a tanulast tdmogatjak.
K6z0s ételkészités a gyerekek és dnkéntesek bevonasaval.

K6z0s étkezés az elkésziilt meni elfogyasztasaval.

Kérdés-felelet jatékok a tudas és élmény feldolgozasara a gyerekekkel.

Etelcsomagolas a maradékok és a programon nem résztvevé csalddtagok, tarsaik szamara



A programon késziilt fotok:

/ NIKA

& BORGANIKA
N LU I »

Ko6szonjiik a tamogatast!



