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Program Összefoglaló 
 
Célcsoport:  A Szent Miklós Gyermeko3hon lakói 
Támogató: Lenovo önkéntesek  
 
Program célja:  zero waste szemlélet erősítése, fenntarthatóság, egészséges életmód népszerűsítése, 

készségfejlesztés –  elméleF és tapasztalaF tudás átadása 
Időpont: 2025. 10. 08. 
 
Résztvevők: 30 fő Lenovo önkéntes 
  8 gyermek + 2 fő nevelő 
 
Az Etesd Alapítvány és a Lenovo önkéntesei közös őszi főzésre hívták meg a Miklós téri Gyermeko3hon lakóit, hogy 
a gyerekek és a Lenovo önkéntesei együ3 fedezzék fel, hogyan lehet egészségesen finomságokat készíteni,  
miközben a fenntarthatóság és a maradék nélkül szemlélet kerül a középpontba. 
A program során a gyerekek és az önkéntesek megtapasztalták, hogyan lehet megmaradt alapanyagokból és 
máshol feleslegessé vált – elsősorban szépséghibás – termékekből kreaTvan, egészségesen és a lehető 
legkevesebb hulladékot termelve ételeket készíteni. Az esemény célja, hogy a résztvevők a közös ételkészítés során 
tanuljanak a fenntarthatóságról, az egészséges életmódról és a tudatos ételkészítésről, miközben élményeket 
gyűjtenek és a közösségi élményeket szereznek. 
 
A program céljai 

- A résztvevők megismertetése a maradékmentés fontosságával, a fenntartható, zero waste ételkészítéssel 
- Maradékmentes gondolkodás és az élelmiszer-pazarlás csökkentésének szemléltetése 
- Egészséges étkezési szokások kialakítása a maradékmentés jegyében 
- A gyerekek akTv bevonása a közös főzés folyamatába, a készségfejlesztés és élményszerű tanulás 

érdekében 
- Érzékszervi tapasztalatok és kreaFvitás fejlesztése a játékos főzés során 
- Környeze3udatos gondolkodás erősítése az alapanyag-kezelés és ételkészítés során 
- Közösségépítés és együ3működés fejlesztése gyerekek és felnő3ek közö3 
- Az elkészült ételek megosztása a résztvevőkkel és azokkal, akik nem ve3ek részt a programon 
- CSR-értékek megvalósítása a Lenovo önkénteseinek részvételével: társadalmi felelősségvállalás, 

példamutatás, a jövő generációk támogatása 
- Közösségi élmény nyújtása 

 
Célok a gyerekek számára 

A program célja, hogy a gyerekek élményszerű módon ismerkedjenek meg a fenntartható és zero waste 
szemléle3el, amelyet a későbbi életük során is alkalmazni tudnak. A foglalkozások során megtanulják, 
hogyan lehet maradékmentesen gondolkodni, csökkenteni az élelmiszer-pazarlást, és kialakítani 
egészséges étkezési szokásaikat. AkTv részvételük a közös főzés folyamatában fejleszF készségeiket, erősíF 
környeze3udatos gondolkodásukat az ételkészítés és az alapanyag-kezelés során, miközben kreaFvitásukat 
és érzékszervi élményeiket is gyakorolhatják a játékos, interakTv feladatok révén. A program hangsúlyt 
helyez a közösségi együ3működésre, lehetőséget biztosítva a gyerekek számára, hogy felnő3ekkel és 
társaikkal együ3 dolgozva tapasztalják meg a közös munka örömét, valamint megoszthassák az elkészült 
ételeket közösségükkel. 
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Célok a Lenovo számára 
Az  Etesd Alapítvány adományfőző programja során a Lenovo önkéntesei a közösség, a tanulás és a 
társadalmi felelősségvállalás élményét tapasztalták meg. A gyerekekkel való közös főzés alkalmával a 
gyerekek és az önkéntesek együ3 ismerkedtek meg a fenntartható, hulladékmentes és egészségtudatos 
ételkészítés alapjaival. A program célja az volt, hogy az önkéntesek segítségével élményszerű tanuláson 
keresztül formálja a gyerekek szemléletét, és hozzájáruljon felnő3kori környeze3udatos gondolkodásuk 
kialakításához, valamint egészséges étkezési szokásaik fejlődéséhez. 
 

Az önkéntesek akTv részvétele példát mutato3 a felelős, fenntartható életmód gyakorlaF megvalósítására, 
miközben erősíte3e a vállalat társadalmi szerepvállalását és a CSR-értékek közösségi láthatóságát. A közös 
munka lehetőséget teremte3 a gyerekek és az önkéntesek közö] kapcsolatépítésre, együ3működésre és 
kölcsönös tanulásra. 
 

A Lenovo adományfőző programban való részvétele nemcsak ezt az eseményt te3e lehetővé, hanem 
hozzájárult ahhoz is, hogy az ETESD Alapítvány további Gasztrotanoda foglalkozásokat valósíthasson meg.  

 
A program menete 
A gyerekek az önkéntesek segítségével készíFk el az ételeket, majd a program végén az egész csapat közösen 
fogyasztja el a menüt. A résztvevők számára fontos, hogy a tudás és élmény melle3 az ételkészítés folyamatában 
való akTv részvétel erősítse a felelősségtudatot, az együ3működést és az érzékszervi tapasztalatokat. 
 

A program az előre meghatározo3 célokat szolgáló panelekből áll, melyek fő elemei: 
- Beszélgetések és információátadás a fenntarthatóság, a zero waste alapú ételkészítés és az egészséges 

életmód témakörében. 
- RecepTrás, olvasás és egyszerű számítási gyakorlatok (opcionális), amelyek a tanulást támogatják. 
- Közös ételkészítés a gyerekek és önkéntesek bevonásával. 
- Közös étkezés az elkészült menü elfogyasztásával. 
- Kérdés-felelet játékok a tudás és élmény feldolgozására a gyerekekkel. 
- Ételcsomagolás a maradékok és a programon nem résztvevő családtagok, társaik számára 
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A programon készült fotók: 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

Köszönjük a támogatást! 


